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Para una informaci!n m"s completa, dir#ja-
se a las o®cinas de turismo de Torroella de 
Montgr#, l'Estartit y Pals, donde adem"s de 
folletos informativos encontrar" planos, gu#as 
y libros del territorio.

El Baix Ter dispone de una extensa red de itine-
rarios se$alizados. Si los discurre podr" visitar  
los lugares m"s signi®cativos de esta zona.

O®cina de Turismo de Torroe lla de Montgr#
c/ Ull%, 31.
17257 Torroella de Montgr#
Tel. 972 755 180
canquintana@torroella.org

O®cina de Turismo de l 'Estartit
Passeig Mar#tim, s/n.
17258 L'Estartit 
Tel. 972 751 910
info@estartit.org

O®cina de Turismo de Pals
Pla•a Major, 7.
17256 Pals 
Tel. 972 637 380 / 972 667 857
info@pals.es

O®cinas de turismo

Los humedales y las lagunas costeras son ecosistemas 
que albergan una amplia variedad de ambientes y espe-
cies generando un elevado valor ambiental. A pesar de su 
inter s, la fuerte presi!n que ejerce la actividad humana 
en sus alrededores ha causado una dr"stica reducci!n 
de su extensi!n y de la calidad ecol!gica de sus aguas.

Los humedales del Baix Ter son un sistema de zonas 
h!medas resultantes de la interacci!n de los r#os Ter y 
Dar! con el mar. Est"n situadas en la franja litoral que se 

conoce como playa del Estartit y la playa de Pals, en una 
zona muy poblada y con una fuerte presi!n tur#stica, a 
consecuencia de la cual estos humedales se encuentran 
muy  fragmentados. Con la ®nalidad de recuperar estos 
ecosistemas se han llevado a cabo, en el litoral del Baix 
Ter, dos programas LIFE de restauraci!n de estos h"bi-
tats y de divulgaci!n.

Para m"s informaci!n sobre cada uno de los proyectos 
LIFE puede consultar: www.lifeemyster.com

Los ambientes del Baix Ter

En las hondonadas de la marisma se encuentran las  
lagunas  costeras salobres. Reciben casi exclusivamen-
te agua de mar durante los temporales. El resto del a$o 
permanecen con®nadas, sin aportaciones de agua, el ni-
vel del agua baja y la salinidad aumenta. Los organismos 
que viven son eurihalinos, es decir, toleran los cambios 
de salinidad del agua. Bajo el agua se encuentran herba-
zales de Ruppia, donde vive el fartet, un pez end mico de 
la pen#nsula Ib rica y en peligro de extinci!n

En el bosque de ribera crecen "rboles que necesitan vivir 
cerca del agua dulce. Se encuentra a orilla de los cursos 
¯uviales. Predominan los fresnos, los olmos, los sauces, 
los "lamos y los tarays. Los ambientes frescos y sombr#os 
de bosque de ribera, con balsas de agua permanente, son 
el h"bitat caracter#stico del gal"pago europeo.

Los arrozales necesitan temperatura elevada e inunda-
ci!n durante todo el periodo de cultivo, desde abril-mayo 
hasta la cosecha en septiembre-octubre. La presencia 
de agua durante la  poca estival genera una gran rique-
za de fauna acu"tica vertebrada e invertebrada en estos 
campos de arroz, atrayendo as# a gran cantidad de aves 
propias de las marismas.

En las dunas litorales, dep!sitos naturales de arena, se pu-
eden distinguir los diferentes estadios de la sucesi!n eco-
l!gica: las m"s recientes, las dunas m!viles litorales de la 
playa actual, con presencia de plantas herb"ceas adap-
tadas en un sustrato arenoso en movimiento; en segunda 
l#nea se encuentran las dunas ®jadas, de vegetaci!n baja, 
pero ya con presencia de plantas le$osas; en el interior 
se encuentran las m"s antiguas sobre las cuales crece el 
pinar. Estas comunidades arenosas son el h"bitat caracte-
r#stico del chorlitejo patinegro y de la lagartija cenicienta. 
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Las  ªclosasº son prados cerrados (cercados) por "rboles 
como fresnos, olmos y tarays. Se inundan muy f"cilmente 
y albergan una rica ¯ora y fauna t#pica de ambientes inun-
dables, como son los an®bios. Tradicionalmente su desti-
no fueron los a pastos o el cultivo de forraje.  

Las lagunas costeras de agua dulce se encuentran pr!-
ximas al mar pero reciben entradas de agua dulce. Peri!di-
camente los temporales de mar aportan agua marina y un 
cambio repentino de salinidad. As#, los temporales de le-
vante favorecen la renovaci!n del agua y de los nutrientes

A su alrededor crece un denso carrizal compuesto por 
plantas hel!®tas, que viven arraigadas al sustrato, con 
el tallo sumergido y con las hojas y los frutos a reos, es 
decir fuera del agua. Algunas de ellas son el carrizo, la 
espada$a, la juncia marina, el junco com!n y el lirio ama-
rillo. En los carrizales se esconde el avetoro, un p"jaro 
muy escaso, de plumaje cr#ptico y h"bitats nocturnos.

La marisma tiene un relieve muy llano, de escasa altura so-
bre el nivel del mar. La salinidad del suelo es muy elevada 
porque el sustrato arcilloso retiene e®cazmente el agua y 
las sales que aportan los temporales de mar. Las plantas 
que viven en estos ambientes, llamadas hal!®tas, toleran 
la elevada concentraci!n de sales, gracias a adaptaciones 
®siol!gicas especiales. As# por ejemplo, la Salicornia es 
una planta caracter#stica de estos ecosistemas.
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Itinerario Ter Vell - Pletera __________

Saliendo de la o®cina de turismo del 
Estartit, y siguiendo en direcci!n sur por 
el paseo mar#timo, se llega al Ter Vell. Se 
puede subir a un observatorio al lado del 
camping La Sirena, o seguir por el paseo 
entre la playa y las lagunas hasta la des-
embocadura del Ter Vell. Al ®nalizar la 
playa del Ter Vell giramos a la derecha y 
a 400 metros encontramos el observato-
rio elevado de madera desde donde se 
observa la fauna de la laguna. Andamos 
400m m"s de camino entr e ªclosesº en 
direcci!n oeste, alej"ndonos de la playa 
hasta llegar a la carretera que lleva al 
Estartit. Giramos a la derecha en direc-
ci!n norte y a pocos metros se encuen-
tra otro camino a mano izquierda que 
nos lleva al cerramiento de Mascort y la 
ªclosaº del Mas d'en Bou. Reandando el 
camino hacia la carretera y caminando 
unos metros a la derecha, en direcci!n a 
la depuradora se toma un camino en di-
recci!n este, para volver al observatorio 
de madera. Para continuar el itinerario 
hay que coger el camino que arranca en 
direcci!n sur desde el observatorio, dis-
curriendo en medio de ªclosesº, hasta la 
urbanizaci!n de la Pletera.      
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Itinerario de  las Basses d'en Coll ____

Desde la caseta de informaci!n (  ), tene-
mos dos opciones para escoger . Existe 
un itinerario se$alizado que lleva al mi-
rador de las ªBasses d'en Collº desde 
donde podemos disfrutar de una vista  
general del espacio. A lo largo del cami-
no se observan los arrozales, que per-
manecen inundados en verano y secos 
en invierno. Una vez en el mirador se 
puede seguir paralelo a la acequia ªdes 
Collº hasta encontrar un puente que nos  
permite cruzar a la derecha, al lado de la 
Barraca de Quaranta, y continuar entre 
arrozales. Al ®nal del camino se encuen-
tra otro puente sobre la acequia del ªMol# 
de Palsº que nos permite enlazar con el 
itinerario Gola del Ter - Platja de Pals.
El segundo itinerario parte de la caseta 
de informaci!n (  ) y sigue la carretera en 
direcci!n a la playa. Una vez en la playa, 
y recorriendo la costa hacia la derecha, 
se llega a las dunas de la playa de Pals, 
las mejor conservadas de nuestra costa .
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Itinerario Gola del Ter - Platja de Pals 

Desde la carretera que lleva a la ur-
banizaci!n Mas Pinell, se coge un cami-
no se$alizado que gira hacia el norte en 
direcci!n a la desembocadura del Ter. El 
camino transcurre entre el Puig de la Fo-
nollera, a la derecha, con vegetaci!n t#pi-
ca de bosque mediter r"neo, y una franja 
menos elevada, a mano  izquierda, donde 
predomina el bosque de ribera. Saliendo 
del itinerario y siguiendo la carretera de la 
urbanizaci!n se llega al bosque de ribera  
que bordea el r#o Dar! hasta su desem-
bocadura. Para continuar el itinerario hay 
que  dar media vuelta para tomar el ca-
mino se$alizado en direcci!n a la ªGola 
del Terº. M"s all " del Puig de la Fonollera 
y una vez  bordeado el camping Delf#n 
Verde, el camino transcurre por un espa-
cio amplio con vegetaci!n muy caracte-
r#stica del litoral, donde alternan dunas 
®jadas, zonas de marisma y carrizales. 

La base cartogr•®ca y topogr•®ca es propietat del Institut Cartogr€®c de Catalunya, la cual se ha cedido para esta publicaci•n
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